
目　　　　次

研究論文

女子体育大学生の援助要請スタイルに関する研究：
援助要請スキル・被援助志向性・自尊感情の観点から …………………………………………田島　真沙美 …… 1

アウトドアスポーツに関する授業プログラムにおける学修成果と学修過程の検討
 ………………………………………………………………………………………… 永井　将史・武藤　伸司 …  13

明治初期の新潟県における学校体操および遊戯の導入と普及過程 ……………………………藤坂　由美子 … 29

乳幼児期における健康の涵養：現象学的な考察から ………………………………………………武藤　伸司 …  37

下肢骨格筋量から最大有酸素性および最大無酸素性パワーを評価する …………………………若山　章信 … 49

報　　告

単一スポーツ種目継続のリスクについて：デュアルキャリアモデルの視点から …………………阿江　美恵子 …  61

カナダにおける新体操指導方法に関する一考察：JOCスポーツ指導者研修を事例として ………古城　梨早 … 69

スポーツと「認識的ナショナリズム」：先行研究のレビューから ……………………………………笹生　心太 …  91

大学生のドーピングに対する意識・知識調査
 ……………………………………高柳　佐土美・酒井　美奈・佐々木　大志・小林　江梨子・佐藤　信範 … 101

子どもの表現活動につながる実践的授業の一考察：
音楽表現と造形表現の視点から ……………………………………………………… 三好　優美子・渡邊　洋 … 115

保育内容（人間関係）指導法の授業における座席選択についての一考察 ……………………村石　理恵子 … 129

ハンドボール競技における個人技術の一考察：突破時のドリブルに着目して ……………………八尾　泰寛 … 143


